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切り替わり 

校長 瀬戸口 浩司 

期末テストも終わり，7月を迎えようとしています。例年より早い梅雨入りをしましたが，雨が続いたかと思えば，真

夏のような陽差しの日が続き，また雨が降りと週替わりで空模様が変わる日々が続きました。ここ数日は晴れ間が続いて

いましたが，本日，気象庁が九州南部の梅雨明けを発表しました。猛暑の夏への切り替わりです。 

この梅雨の合間に，肝属地区総合体育大会が開催されました。運動部活動に取り組んできた３年生にとっては，これま

で培ってきたものを発揮する集大成となる大会です。勝ち抜けば県大会へ，そして九州や全国へとつながります。負けれ

ば，3年生は部活動終了となります。出場した3年生はもちろんですが，この3年生とのチームでは最後の戦いとなる地

区総体に1・2年生も全力で挑んだことと思います。 

全ての部活動の応援はできなかったのですが，どの部活動もこれまで培った全てを発揮してすばらしい熱戦を見せてく

れたようです。全ての出場者が，これまで積み重ねてきたもの全てを出し切ろうと臨む大会です。なかなか自分の思うよ

うにはいかないものです。勝負の行方も紙一重です。悔しくて涙を流した人も多かったと思います。でもそれは，これま

で一生懸命取り組んだ何よりの証拠です。また，日々の積み重ねの大切さや，力を発揮することの難しさ，そして支えて

くださっている周りへの感謝の気持ちなど，この大会を終えて気付けたことや，確認できたことも多かったと思います。 

地区総体を終えて，大きな充実感やお互いを讃え合う，良い雰囲気が学校内に漂っています。県総体につながった部活

動，新チームになる部活動，「夏の祭典」に向けて頑張る吹奏楽部，部活動を終えた３年生，部活動に加入していない生

徒も全員，お互いを認め合い，みんなで頑張る雰囲気を大切にしてほしいと思っています。 

テスト前には，校内がテストモードの雰囲気に切り替わりました。このメリハリが大切であるし， 

それができる生徒集団が素晴らしいと思います。1年生にとっては初めての定期テストでしたが， 

3日間，テストに全力で取り組む姿が見られました。その中で，帰りの会では合唱祭に向けて練習 

する歌声があちこちから響いてきます。しっかり気持ちの切り替えをしながら，目の前にある 

やるべきことに集中していく生徒たちの姿に嬉しくなります。 

 7月4日の合唱祭は，各学級の団結ぶりや，約1か月継続してきた練習の成果を聴くことができ 

ると楽しみです。是非，皆様お誘い合わせの上ご来場下さい。乞うご期待！ 

 

梅雨から夏にかけて校内での生活環境の管理について 

夏の学校生活において，生徒の健康管理に関する３つのことについて，ご理解とご協力をいただきたいと思います。 

１ エアコン使用について 

  多くの教室にエアコンが設置されています。「町立小・中学校空調設備運用指針」に従って使用しています。 

 ⑴ 稼働期間  おおむね「７月上旬から9月下旬まで」を基本とします。 

 ⑵ 稼働時間  「児童・生徒の就業時間」を基本とします。 

 ⑶ 温度設定  冷房の設定温度は「２６℃～２８℃」を目安とします。 

  当日の気象状況や湿度等も考慮して使用しますので，今年は，その日の天候等によってはすでに稼働させていま

す。室温が低い時間が続いたり，エアコンの風が当たり続けたりすると体調を崩す生徒も出てきます。エアコンは，

常時使用するものではないことや，暑すぎないように室温を保つ程度の使用であることをご理解ください。 

 ２ 汗の処理について 

   タオルで拭く，着替えを準備する等が基本だと思います。本校では無香料の制汗シートの使用は認めています。み 

なさんご存じのように，香料等に含まれる化学物質が原因で，アレルギー症状・喘息などの症状を誘発される人もい 

ます。いわゆる「香害」です。自分にとっては好きな香りも周りの人には苦痛になっていることがありますので，ご 

理解とご配慮をお願いします。また，使用に際しては目立たぬところで。使用したものを自分で持ち帰ることは当然 

のマナーだと指導をしております。 

 ３ 熱中症対策について 

   適切な水分補給はもちろんですが，良質な睡眠時間の確保，朝食（汁物・スープ等）摂取も重要です。ご協力を！ 

「時を守り 場を清め 礼を正す」並びに「凡事徹底」に心がけよう 

８時００分までに教室へ入れるように余裕をもって登校しよう！ 登下校は最低１Ｋｍ歩こう。 
  



 肝属地区中学校総合体育大会 熱戦繰り広げられる  

肝属地区中学校総合体育大会の陸上競技以外の種目が６月17日・18日に地区内の各競技会場で開催されました。本校

からは９の競技に出場しました。各競技とも精一杯，これまでの練習の成果を発揮し熱戦を繰り広げてくれていました。

下欄は入賞の紹介です。なお，県中学校総合体育大会は，７月19日(土)～25日(金)に県内各地で開催予定です。 

☆ 女子バスケットボール 

 １位  満永みやび  立石 蓮華  永野 真央 

          谷口 心虹  田吹 華菜  德永 日和 

     木原 光柚  園田 沙羽  伊倉 希依 

     假屋 詩音  重田 鈴音  杉木 りの 

     豊重 莉子  三石 莉子 

 

☆ 剣道 

女子個人  ４位 一松 心桜 

男子個人  ４位 大園 恭士  ５位 串町 勇人  

☆ 野球（合同チーム） 

 ２位  河野 剣心  鎌込 奏愛  松山洪史朗 

     井久保蒼空  下原 泰斗   中原 敬志 
☆ 空手道 

総合の部 １位， 

男子団体 組手  １位（上松優心，武田創,永野公大) 

男子団体 組手  ２位（福留隼,城之園翔真,末吉倫人） 

男子団体 組手  ３位（神田龍心，上名主悠太，河原悠晴) 

女子団体 組手  １位（古木里英,笠野綾菜,小谷心優) 

男子団体 形   １位（上松優心，武田創,上名主悠太) 

女子団体 形   １位（牧原由來,笠野綾菜，小谷心優) 

１年男子個人 形   １位 永野広大 

2･3年共通男子個人形 ２位 武田 創 

2･3年共通男子個人形 ３位 上名主 悠太 

１年男子個人組手  １位 永野公大，２位 末吉倫人 

2･3年男子個人組手 １位 武田 創，２位 福留 隼 

          ３位 城之園 翔真 

☆ 柔道 

男子団体 ２位(中村泰晴,上内侍優芯,面髙誠悟， 

大迫挙斗,一松朔) 

男子個人 階級別  ２位  面髙 煌成 

男子個人 階級別  ３位  一松 朔 

男子個人 階級別  ４位  中窪 彪迅 

男子個人 階級別  ２位  大迫 拳斗 

男子個人 階級別  ３位  面髙 誠悟 

男子個人 階級別  １位  上内侍 優芯 

男子個人 階級別  ３位  山下 大樹 

男子個人 階級別  １位  中村 泰晴 

女子個人 階級別  １位  外園 暖 

 

 環境教育授業  

６月２６日（木）期末テスト２日目，テスト終了後の４校時に「環境教育」についての

授業が行なわれました。 

 県庁環境保全課を中心に 11 名の講師の方々が来校して，３年生を対象に，現在の環境

状況についてや，鹿児島県が取り組んでいる環境対策等について教えていただきました。

また，理科室で空気の汚れを視覚的に確認する実験等も行ないました。 

 鹿児島県が保有している，県に各１台しかない大気測定車と，水素自動車「MIRAI」にも

来てもらい，車内見学や説明を受けました。 

今年度，県内で３校だけ実施される県の事業です。貴重

な体験ができました。３年生は，これからの脱炭素社会を

目指す生き方について考えを深めたことと思います。 

この様子は，近いうちに南日本新聞にも掲載予定です。 

７月の主な行事予定 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

１ 火 学年朝会 14 月 県民の日 

２ 水 Ｂ校時 まなびあいタイム（かごしまJr検定等） 15 火 ３年デートDV講演 

３ 木 合唱祭リハーサル 16 水 Ｂ校時，生徒会専門部会，道徳「sosの出し方」 

４ 金 合唱祭，学年学級ＰＴＡ 18 金 終業式（県総体推戴式），大掃除 

８ 火 全校朝会 19 土 県中学校総合体育大会（～25日） 

９ 水 Ｂ校時 21 月    海の日 

11 金 学力タイム，第1回学校評議員会 
22 火 

三者面談(３年，～31日) 

県中学校音楽コンクール「夏の祭典」 12 土 土曜授業 

７月14日は，「県民の日」です。明治150周年を記念し，平成30年に制定されました。 

県民が，郷土の歴史や文化を見つめ直し，郷土に対する理解と関心を深め，ふるさとを愛する心を育むことにより，自

信と誇りを持って，より豊かな鹿児島県を築き上げることを期する日です。 
 


